NAJBOGATSZE ZRODLO ANTYOKSYDANTOW

SOK MEGA LIFE zawiera najwiecej ekstraktow z owocow, w ktorych
znajdujg sie najwieksze ilosci antyoksydantdw neutralizujgcych szkodliwe
wolne rodniki.
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SI-2/ SOK MEGA LIFE
DLA ZDRQWA CAFEJ RODZINY!

N | DLAC/EGO SOK MEGA LIFE

JEST ABSOLUTNIE WYJATKOWY?

SOK MEGA LIFE
/AWS/E NOs ZE SOBA

® WYGODA ® (0SZCZEDNOSC

100% NATURALNEGO SOKU, BEZ ZADNYCH KONSERWANTOW
Siegajac po SOK MEGA LIFE, masz pewnps’é, ze dostarczasz swojemu
organizmowi tylko naturalnych sktadnikéw. Zadnych sztucznych substan-
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cji ukrytych pod symbolami ,E”! To dlatego sok nalezy wypi¢ w 48 godzin
po otwarciu butelki — jego krotki termin przydatnosci do spozycia
potwierdza brak konserwantéw.

IDEALNA PORCGJA W PORECZNEJ BUTELCE

u. ’ ¢
/ DODATKIEM GLUKOZAMINY

NA ZDROWE STAWY

Sok jest oferowany w lekkiej i porecznej butelce,
dzieki czemu mozesz rozkoszowac sig nim zaw-
sze i wszedzie.

Nie musisz wydawa¢ fortuny na duze opako-
wanie, ktére po otwarciu trzeba bedzie szyb-
ko zuzy¢ albo wyrzuci¢. Nieduza pojemnosc

. MEGA LIFE zapobiega marnotrawstwul!
e BEZPIEGZENSTWO

JAKO JEDYNY DOSTEPNY NA POLSKIM

RYNKU ZAWIERA WYCIAGI Z AGAI,
MANGOSTANU, NONI, ARONII,

Jedna butelka 0 pojemnosci 90 ml zawiera porcje soku na trzy dni. - . - e ) Jedna butelka zawiera trzy porcje: nie musielismy e ZDROWIE

Naukowoy ustalili, ze 30 ml soku dziennie to dawka zapewnigjaca f&?ﬁ?ﬁkﬁ e el ) Ry il dodawaé do soku zadnych konserwantow, bo Miarka na butelce ufatwia dozowanie soku: juz GRANATU ORAZ GLUKOZAMINE

korzysci zdrowotne. Mata, lekka i poreczna butelka zmiesci ich uszkadzanie i wysychanie, czego bolesnym skutkiem jest za- z zatozenia nalezy spozy¢ go w ciggu 48 godzin od 30 ml dziennie wystarczy, by cieszy¢ sig do- W Polsce mozna kupic soki i suplementy diety zawie-
sie w torebce, wigc mozesz nosic jg ze soba, by w dowolnej zwyczaj odsfonigcie powierzchni stawowych kosci, stany zapalne, od otwarcia. Dlatego MEGA LIFE jest w 100% broczynnym wplywem cennych sktadnikéw na rajgce poszczegoine ekstrakty, ale tylko SOK MEGA

chwili wypi¢ swojg porcje zdrowia. usztywnienie stawow i trudnosci z poruszaniem sie. naturalny! zdrowie, kondycije i urode. LIFE zawiera je wszystkie razem! Dzigki temu stanowi

Glukozamina dostarcza organizmowi podstawowego budulca

prawdziwy nektar zdrowia i mfodosci, dziatajac z duzo

SOK MEGA LIFE, stworzony z myslg o dobroczynnym wptywie mezpedp o do« regeneragji tikanki chizgstnej — proteoglikanow PAM I TAJ | OCZYSZCZA 0RGAN|ZM
(zwigzkdéw cukrow i biatek). H . . .
na zdrowie i urode, ma takze dostarcza¢ przyjemnych wrazen WZM ACNI A ODPORN Osc ° Oqzyszpza organizm z tOk?Y”- 0CzyszCzajgce
smakowych. W orzezwiajacej, stodko-wytrawnej kompozydiji « Glukozamina wspomaga leczenie stanéw zapalnych SOK MEGA LIFE jest naturalnym sokiem owocowym i podobnie jak w przypadku innych sokéw owoco- dziatanie soku docenig zarowno osoby chcace
owocowej odnajdziesz agai, mangostan, noni, aronie, winogrona, przy zwyrodnieniach i urazach stawow. wych mozesz pi¢ go w dowolnych ilogciach. Dzienna dawka 30 ml jest wylacznie wskazdwka zalecanego POMAGA W PROFILAKTYCE zdrowo i skutecznie schudnag, jak réwniez wszy-
granaty, jezyny, jagody, gruszki, banany i cytryny. * Zmnigjsza bol spowodowany degeneracjg chrzastki. minimalnego spozycia. L scy, ktorym zalezy na pieknej, promiennej skorze
* Pomaga organizmowi odbudowac tkanke chrzestna. WlELU CHOROB i I$nigcych wiosach.
Wiecej informacji o SOKU MEGA LIFE znajdziesz na stronie www.betterware.pl DODAJE ENERGII . DtOSktlarcza ﬁnW%kSVSQE@W,tChroniQCYFIhlIorzed
atakiem wolnych rodnikow: to szczegdinie wazne
| WlTALNOSCl dla pan pragnacych zachowa¢ urode na dtuzej.
: ‘ . . Dodaje energii i witalnosci: przepracowani, przeme-
SO K M EGA LI FE MA NAJWSZE STEZEN ’ E B t t r) O ANSTWA PRZEDSTAWICIEL POPRAWIA PAN"EC ngni izestresowagi, potrzeggemé nat;;allneg*o
"/ y ! & PN — P NN \ i zdrowego sposobu na szybkie odzyskanie si.
WYCIAGU Z ACAI SPOSROD WSZYSTKICH TEGO TYPU o € v Uesf!;dw areﬁ | KONCENTRACJE *  Poprawia pamig¢ i koncentracig: studenci, nie tylko
Z = = X ow o . W h . .
; W IKTO) / \ ) QM TW‘ZJe 0 89 przed sesjg, oraz wszyscy, ktdrzy wykonuja prace
pROEJU} jli(h/ \/\/ (J’:ERL)\/\//_\P\ CH /\/ l: OLL\CE Betterware Poland Limited, ul. Mineralna815A 02-274 Warszawa, WSPOMAGA METABOLIZM’ WymagajaCa SKUDieniay pOIUbiq SOK MEGA LIFE
tel.: 22 668 11 11, faks: 22 668 11 12, e-mail: kontakt@betterware.pl POMAGA W ODCHUDZANIU za jego pobudzajgce i stymulujgce umyst dziatanie.
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Antyoksydanty, zwane takze przeciwutleniaczami,
to cenne sktadniki zapewniajace ochrong przed
wolnymi rodnikami i neutralizujgce ich negatywny
wplyw na stan naszego organizmu.

CZYM SA WOLNE RODNIKI?

Od kilku lat wiele pisze sig¢ i méwi o wolnych rod-
nikach. Sg to toksyczne czastki tlenu, ktére atakujg
komorki naszego organizmu. Okazuije sie bowiem,
ze tlen, niezbedny nam do zycia, ma takze druga,
mroczng strong: reakcje utleniajace przyczyniajg
sie do powstawania r6znych choréb oraz procesu
starzenia si¢. Wolne rodniki, zwane utleniaczami,
wnikajg do komérek i stopniowo je niszczg.

JAKIE SPUSTOSZENIE W ORGANIZMIE

POWODUJA WOLNE RODNIKI?

Liczne badania wykazaty, ze wolne rodniki moga:

. atakowa¢ materiat genetyczny komorek,
co powoduje mutacje i stanowi jedng
Z przyczyn rozwoju nowotworéw
doprowadzi¢ do nadciénienia tetniczego
uszkadza¢ tkanke nerwowa, zwigkszajgc
mozliwo$¢ wystagpienia réznych schorzen
nasila¢ zmiany zapalne, pogarszajgc
dolegliwosci w chorobach reumatycznych
i astmie
powodowaé zatkanie sie tetnic z powodu
przemiany dobrego cholesterolu w zty

SPOSOB NA ZACHOWANIE ZDROWIA | MLODOSCI

Teraz juz wiesz, dlaczego antyoksydanty,
zwalczajgce wolne rodniki, sg takie cenne dla
naszego zdrowia i mtodosci:

® POWSTRZYMUJA NISZCZACA
AKTYWNOSC WOLNYCH RODNIKOW

ZMNIEJSZAJA RYZYKO ZACHO-
ROWANIA M.IN. NA NOWOTWORY,
CHOROBY UKLADU KRAZENIA,
CUKRZYCE

POPRAWIAJA 0GOLNA ODPORNOSC
ORGANIZMU, tAGODZAC PRZEBIEG
WIELU CHOROB

SPRZYJAJA ZACHOWANIU MEODE-
GO WYGLADU I PIEKNEJ SKORY

SKAD CZERPAC ANTYOKSYDANTY?
Najbogatszym zrodtem antyoksydantéw sg owoce
i warzywa w kolorach teczy: fioletowe, czerwone,
pomaranczowe, zoélte, zielone. Im bardziej nasy-
cone kolorem, tym wiecej zawierajg przeciwutle-
niaczy.

Wartos¢ owocoéw i warzyw z punkiu widze-
nia zawartoéci przeciwutleniaczy okresla sie
wskaznikiem antyoksydacyjnym ORAC (skr6t od
angielskiego terminu Oxygen Radical Absorbance
Capacity, co oznacza zdolno$¢ absorpciji rodnikéw
tlenowych). Zdaniem amerykanskiego uczonego
dr Ronalda Priori, zwiekszajgc spozycie owocow
i warzyw o wysokiej wartosci ORAC, mozna
znaczaco, nawet o 15 —20%, podnie$¢ poziom an-
tyoksydantéw w krwiobiegu.
owoc (100g) | wskaznik ORAC
acai 53 600 - 102 700
38 440
mangostan 17 000 - 24 000
noni 12 180
granat 11 070
jezyna 8 340
gruszka 3120
cytryna 2410
banan 1390
winogrona 1330

* na podstawie badan wiasnych
oraz ogdlnodostepnych

aronia

Y

JAGODY ACAI - SKARB NATURY

DLA TWOJEGO ZDROWIA | URODY

Rosnace w brazylijskiej dzungli owo-
ce zastuguja na miano prawdziwego
skarbca cennych sktadnikéw.

JAGODY ACAI
TRAFILY NA LISTE
, TEN BEST SUPERFOODS?”,
CZYLI RANKING

Zawierajg:

* Przeciwutleniacze: nawet 30
razy silniejsze od antyoksydantow
zawartych w ciemnych winogro-
nach! Jagody agai znajduja sie na
pierwszym miejscu pod wzgledem
zawartosci przeciwutleniaczy: zaden
inny produkt nie zawiera ich wiecej.

* Wielonienasycone kwasy
tluszczowe

* Aminokwasy

o Fitosterole

e Witaminy B1, B2iB3 orazCi E

* Pierwiastki sladowe: wapn, potas,
fosfor, zelazo

® Btonnik

PRODUKTOW
ZYWNOSCIOWYCH, KTORYCH
SPOZYWANIE JEST
NAJKORZYSTNIEJSZE
DLA ZDROWIA CZLOWIEKA.

OCZYSZCZAJA, DODAJA ENERGII,
CHRONIA MEODOSC CIAELA | UMYSEU

Jagody acai dziatajg wszechstronnie:

© Chronig przed atakiem wolnych rodnikéw —
jako najsilniejszy znany obecnie antyoksy-
dant zapobiegajg przedwczesnemu starzeniu
sie, dzieki czemu mozemy cieszy¢ sie
miodym wygladem na przekér uptywowi
czasu.

* Przyspieszajg metabolizm ttuszczu, utatwiajg
usuwanie toksyn z organizmu i wspomagaja
prace uktadu pokarmowego — dlatego
odgrywaja wazna role w procesie odchudza-
nia sie. Badania dowodza, ze oczyszczajgce
dziatanie agai sprzyja dtugotrwatemu i sta-
bilnemu zrzuceniu zbednych kilograméw.

* Regulujg poziom cholesterolu i poprawiajg
prace uktadu krazenia

* Dodaja energii i witalnosci

* Poprawiajg zdolno$¢ koncentracji,
zwigkszajg odpornos$é na stres

MANGOS TAN

OWOC O NIEZWYKLYCH
WEASCIWOSCIACH

Od kilku lat uczelnie medyczne na catym $wiecie badaja
mangostan pod katem wtasciwosci prozdrowotnych.
Wyniki badan potwierdzaja jego zdumiewajace zalety!

SKORKA MANGOSTANU ZAWIERA
PRZYNAJMNIEJ 40 KSANTONOW,

Z KTORYCH KILKA WYKAZUJE DZIALANIE
PRZECIWNOWOTWOROWE!

* Swoja wyjatkowo$¢ mangostan zawdzigcza ksantonom -
bardzo silnym antyoksydantom, znacznie skuteczniejszym
od witamin C lub E.

* Zawiera wiele substanciji biologicznie czynnych, w tym
polisacharydy o dziataniu przeciwbakteryjnym, witaminy
A'i E, beta-karoten, tiaming, ryboflawing, potas, wapn,
magnez, cynk, zelazo.

* Sok z mangostanu stosuje sie w leczeniu wielu
powaznych schorzen, od zapalenia stawéw przez astme
po zaburzenia snu.
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LECZNICZA ROSLINA
SPRZED 6000 LAT

Noni znano juz w starozytnosci. Wspétczesne badania
naukowe udowodhnity, ze owoc tej rosliny zawiera ponad
200 cennych sktadnikow.

* Dtugotrwale oczyszcza i odtruwa organizm

* Regeneruje go i wzmacnia

* Wptywa korzystnie na serce i jelita

* Zbawiennie dziata na skore, kosci i przewod pokarmowy

* Reguluje cisnienie

* Skutecznie wspomaga leczenie chordb typu cukrzyca,
alergia, astma, nadcisnienie, zapalenia narzgdéw

KAHUNI UWAZAJA, ZE SOK Z NONI DZIAEA
NA POZIOMIE NIE TYLKO FIZYCZNYM,

ALE TAKZE EMOCJONALNYM
—TO DZIALANIE JEST PODSTAWA
UZDROWIENIA.

GRANAT

SYMBOL DEUGOWIECZNOSCI

Juz w starozytnosci przypisywano owocom granatu
dobroczynny wptyw na zdrowie i potencje! Wspotczesne

badania potwierdzity jego wyjatkowe wtasciwosci lecznicze,

sprzyjajace dtugiemu, zdrowemu i szczesliwemu zyciu.

OWOCE GRANATU TO NATURALNY AFRODYZJAK.
NIC DZIWNEGO, ZE ELIKSIRY Z EKSTRAKTEM

GRANATU STOSUJE SIE OD WIELU WIEKOW
JAKO... NAPQOJ MILOSNY!

Picie soku z granatu wspomaga:

. prace serca i funkcjonowanie uktadu krazenia

. obnizenie cisnienia krwi

. tagodzenie stanéw zapalnych

. neutralizowanie szkodliwego wptywu wolnych
rodnikéw

. przeciwdziatanie procesom starzenia i powstawania
nowotworéw

. leczenie astmy, anginy, przeziebien

. podniesienie jakosci zycie seksualnego

ARONIA

NATURALNA APTEKA

Aronia jest uwazana za cenny surowiec dietetyczny

i leczniczy, gdyz zawiera wiele zwigzkéw biologicznie
czynnych. Kolejne badania potwierdzaja, ze spozywanie
soku i innych przetworéw z aronii moze by¢ bardzo
skuteczna bronig w walce z chorobami cywilizacyjnymi.

Aronia jest dobra na:

. opodznienie proceséw starzenia poprzez zwalczanie
wolnych rodnikéw

profilaktyke przeciwnowotworowa

obnizenie cisnienia krwi

wzmochnienie $cian naczyn krwionosnych

choroby krazenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze)
zmniejszenie napiecia nerwowego i stresu

choroby trzustki i watroby

ztagodzenie skutkéw chemio- i radioterapii
przemiang materii

pozbycie sie z organizmu szkodliwych metali ciezkich
(np. otowiu)

schorzenia gérnych drég oddechowych

. ztagodzenie przebiegu cukrzycy

. uodpornienie skéry na promieniowanie UV

SOK MEGA LIFE DLA KAZDEGO!

BEATA CHMOLEWSKA

Mtoda mama

Jako zabiegana mama 2-letniego
smyka szukatam naturalnego sposobu
na to, by zadba¢ o swdj wyglad od érod-
ka. Nie mam czasu ani ochoty na tykanie
suplementéw w postaci tabletek. SOK
MEGA LIFE to dla mnie idealne rozwigza-
nie: moge witozy¢ butelke do torebki
i siegna¢ po nig na placu zabaw lub
w parku. Bar duzg wage przywigzuje
do naturalnosci soku oraz jego wiasci-

S zmacniajgcych odporno$¢ — nie

zwoli¢ sobie na przezigbienia.

Polecam go wszystkim Mamom, ktére
chca wygladac¢ pieknie i mie¢ energie
do zabawy ze swoimi pociechami.

SYLWIA NAWRAT
Modelka

Prowad ardzo aktywny tryb zycia.
Biegam na castingi, spotkania
w agencjach, sesje zdjeciowe w studiu
i plenerze, czesto wyjezdzam do pracy
do innego miasta lub za granice. Diugie
godziny spedzone w samochodzie lub
samolocie sg bardzo me: e. Ale rano
dac na wypoczeta,
a moja skora i wiosy mus
towac sie nieskazitelnie. Dlatego SOK
MEGA LIFE z agai, mangostanem i noni
to maj prywatny hit! Dodaje mi energii,
przywraca dobre samopoczucie, a przy
tym pomaga lepiej zadbac o urode. Pije
go codziennie.

MARIETA GOTFRYD
Reprezentantka Polski
w podnoszeniu ciezarow

Uprawiam podnoszenie ci
dyscypline wymagajaca sity i techniki.
Mam na swoim koncie srebrny medal
Mistrzostw Europy, wystep na igrzyskach
olimpijskich w Pekinie oraz wiele medali
brazowych. Treningi, zgrupow czeste
podréze, wy na zawody pochfaniajg
mnostwo energii, dlatego musze ja stale
uzupetnia¢. A przy tym jak kazda kobieta
dbam o urode i zalezy mi na zachowaniu
mitodego wygladu. Moje ostatnie odkrycie
— SOK MEGA LIFE - to prawdziwy mistrz:
oczyszcza organizm z toksyn, dodaje

i, wzmacnia i chroni.

MARCIN SKRZYNECKI

Mistrz Europy w tenisie stolowym

Sport stat sig mojg pasja na przekor
owotnym. Za swoj najwigkszy
oWy sukces uwazam tytut
Mistrza Europy Oséb Niepetnosprawnych
w Tenisie Stotowym. Jako sportowiec
buje energii do gry oraz zdolnosci
do koncentragji. Dlatego SOK MEGA LIFE
tak bardzo przypadt mi do gust 8
kompleksowo na ciato i umyst, wzmacnia
, dodaje witalnosci.
moim celem sg Igrzyska Paraolimpijskie
w Londynie, trenujg intensywnie, by przygo-
towac sig do gry na najwyzszym poziomie.
SOK MEGA LIFE stanowi w:
moich przygotowan do walki o ztoto!




